Soma Yoga

Mantras und Chants

oM
Om ist das Ursprungsmantra. Es ist die Quelle aller Manifestation als Spanda - Vibration

~

Om Namah Shivaya Gurave
Sat-Chit-Ananda Gurave
Nishprapanchaya Shantaya
Niralambaya Tejase

Anrufung an Shiva als das Absolute: unkonditioniertes Bewusstsein und Verkdrperung von Sein,
Wissen und Gliuckseligkeit. Immer frei und in Frieden, aus sich selbst heraus strahlend.

Om Sarva Mangala Mangalye
Shive Sarvatha Sadhike
Sharanye Tryambake Gauri
Narayani Namostute

Anrufung an die Shakti, die heilige weibliche Kraft der Manifestation, die Energie und Schopfungskraft

des Bewusstseins - sie ist Wohlwollend und hat uns das Leben geschenkt — sie ist die Mutter allen Seins,
Verehrung der Mutter!

Lokah Samastah Sukhino Bhavantu

Mégen alle Wesen gliicklich und frei sein.

Shanti, Shanti, Shantih

Frieden, Frieden, Frieden

Om Shrim Om Jai Ma Guru
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AbschluBwiirdigung an die Essenz allen Lebens als unsere Mutter und unser Lehrer — Sie ist,
verborgen im Herzen, unserere eigene Essenz.

Om Hum Om Agnaye Svaha

Anrufung an das kosmische Feuerprinzip — Kraft der Transformation und Erkenntnis

Om Shrim Om Somaya Namaha

Anrufung an das kosmische Wasserprinzip — Fiille, Leben, Liebe und die Kraft der Gnade

Om Bolo Sad Guru Bhagavan Ki Jai

Das Géttliche ist der einzig wahre Lehrer — Halleluja

Om Bolo Adi Shakti Mataji Ki Jai

Die Kraft des Géttlichen ist die Mutter des Universums — Halleluja

Om Gurur Brahma Gurur Vishnu Gurur Devo Maheswarah
Guru Sakshat Param Brahma Tasmai Shri Gurave Namah

Anrufung an das Guru Prinzip: In seiner tiefsten Form ist es das Bestreben unserer Seele nach
Selbserkenntnis und Freiheit.
Unsere Schopfung ist unser Lehrer, der Lauf des Lebens ist unser Lehrer, unsere Priifungen, Krankheiten,
Ungliicksfdlle und der Tod des Korpers sind unser Lehrer. Es gibt den Lehrer, der nah ist und den Lehrer
der ferner als fern ist. Ich widme alle meine Bemiihungen dem Guru, dem Zerstreuer der Dunkelheit.

Guru Stotram

Om Bhur Bhuvah Svah / Tat Savitur Vareniyam /
Bhargo Devasya Dhimahi / Dhiyo Yo Nah Prachodayat

(Das Gayatri Mantra ist nach dem Urlaut OM das zweitheiligste und wichtigste Mantra in Indien)
Om Erde, Weltraum, Himmel Wir meditieren (iber das Licht, die glanzvoll strahlende Quelle des Seins.
Mége es unsere Herzen und unseren Verstand inspirieren.
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Sarvesham Svastir Bhavatu / Sarvesham Shantir Bhavatu /
Sarvesham Purnam Bhavatu / Sarvesham Mangalam Bhavatu

Mégen alle heil sein. Mégen alle in Frieden sein. M6gen alle Fiille erfahren. Mogen alle in Wohlstand sein.
Vedisches Gebet

Sarve Bhavatu Sukhinah / Sarve Santu Niramayah /
Sarve Bhadrani Pashyantu / Ma Kashchid Dukhabag Bhavet

Mégen alle Wesen gliicklich sein. Mdgen alle gesund sein. Mégen alle das Schéne und das Gute erfahren.

Mége niemand ungliicklich sein.
Traditionelles Gebet

Om Asato Ma Sat Gamaya / Tamaso Ma Jyotir Gamaya /
Mrtyor Ma Amritam Gamaya / Om Shantih Shantih Shantih

Fiihre mich vom Unwissen zur Wahrheit, von der Dunkelheit ins Licht, von der Angst vor dem Tod zum

Wissen von der Unsterblichkeit der Seele.
Brhadaranyaka Upanishad

Om Purnamadah Purnamidam / Purnat Purnam Udachyate /
Purnasya Purnamadaya / Purnam Evavashishyte

Fille hier, Ftille dort. Nimm ™ von der Flille, néihre die Fiille, es bleibt immer Fille.
Yajur Veda/ Isha Upanishad

Om Saha Navavatu / Saha Nau Bhunaktu / Saha Viryam Karavavahai /
Tejasvi Navadhitam Astu / Ma Vidvishavahai / Om Shantih Shantih Shantih

Schiitze uns beide. Néhre den Lehrer und mich. Gib uns beiden Kraft, tauche uns in die Erkenntnis und

lasse nie einen feindlichen Gedanken unsere Einheit stéren.
Taittiriya Upanishad

Om Tryambakam Yajamahe Sugandhim Pustivardhanam
Urvarukam Iva Bandhanan Mrtyor Muksiya Mamrtat

OM Wir verehren Tryambaka (den dreidugigen Gott Rudra/Shiva), den wohlriechenden, der sich um alle
Wesen kiimmert. Wie ein (reifer) Kiirbis (Urvaruka) von seinem Stiel [abfillt], so m6chte ich von Bindung
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(Bandhana) (an die Welt) frei werden, von der Sterblichkeit (Mrityor) zur Unsterblichkeit (Amrita)
gelangen.
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