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'EAIqS uol suauuaryA sep lqf,I'I sup ul ("' lqJnslsqles
'sseg 'p1ag) uaruroyalSraug ,,ueJeparu" uo,t uollutuJoJ
-su€{ Jap ssazoJd JaqJsllslrueqqs ule llulos }sI ?EoA

'uaJarruJoJsusJl nz pun ueuueryr nz euaqg aJaJarl elp
';a311qc1a. Jarsrul qJIIlqJIsuaJJo lsl sg 2d1zurt4 aptuaur
-EpunJ 'apuaEagratulqBp sEp lapo 'ualapuy a1p 'addnrg
alp q'p 'BuntarzlStzadS atO 2ra311qclao. 1s1 ua;durz>1aq nz
s"/N'pJI-44 latqctraE Eunralddnrg aqcsr;rzads aula Jru Jap

'lloJc Japo sssH lsl 'euaqg JalBuolloruaJEluaruJns Jol{?{
apuapulqJea rap 'auaqg aurusuratua8 alp ',,ua{ulT" alp
Japo asszrl,uelqf,eu" alp qJI qo 'uq-EJJa sun uoa rapa[
arp 'Eunrqe;Jf, uaqJIILIJSuaru rep urnrtladg azve8 sep

- (rralzgluosrad rauog s1e asarp uaprnl& uellez uaJaqn{
uI) ',lo'sn 8unfiaun7 'aqalf 'lqJnsJeJI[ 'apnaJd'sstH'1n4N
uoa uaruJoJal8raug rqlS sg 'uaqzq Jat{BJBI{l uallasJaalun
ueula elp 'rup uaulroyal8raug aIS uallels uoIlEtsaJIuEW uel

lanprlrpq rap slrasuaf 'uaulaul JIld. al^al. 'pu1s qcluosrad
os tqf,Iu re8 'uaprat uaJqeJJa IIanpBIpq pun ua>lf,nJp

-srw EDwElzuIa IIanpI^IpuI rIf,IS als Itlo,4lqo 'ua8unulary
pun ua8unllelsJo1 'elqr-rJe5t eJasun sszp 'uauua>IJa JIal
uuaar 'qcrs lUaIFpsJa e3o1 sap uolsuerulg aJauul aIC

N:IOUX/V\ TVIN:IWVGN0I

'uauqelqu JL^^, alp 'aua[ qcnu 'strn u1 suJqa'I sap

ar>1adsy ellz rr^\ ua8trl - llalzualcld - uueg raqnua8a8

tsqlas qrrs lla{qJrlJqg qrne Japo'r1a18rgeqrqe,l5'u,Cxag
Jrs ueuuJu sr3o1 a1q :Sunzlassnuton e8ttqcrm aule - ulas

nz reqlqJn{ tun - trJpJoJra Sunqrs.ro;Jg Jap turo{ asalq
'Iarz a IlErullln sep lqJlu rJqE puls 'uJzlnlsJJlun Iaqep sun

uallos uapoqtap pun ua>lItIEJd UJIIJSl;1zads aIC 'uepra^l

nz ra{ qlrlJauur pun uapull\Jaqn nz ueJalJJEg arauut 'lsr
Srqr; nzup llarzualod rapa( ssep 'ulq rlr{qlll8o1q arp;ne
lalnep sE iaqrsroJra lsqles q)ItU tl)I uapul iuaqe'I srp
qJr JrlJnsJelun JInd. Jeqy 'uauondtuy alSltraJaBro,r auqo
pun apuA uaueJJo lttu EunqcnsJJlun aure 'uJqatsJal
uatladsy uaurJs IIB uI surqal sap Sunqrnsratuf) aqls
-It?u8opun 'Ju4Jo eula sle u3o1 ueru uue>l ura>I rul

,,'SIrIuJIar,r purs ulqup a8ar1tr arp 'sula 1sI tleqrqqlN elo"
:luraq lzlesraql.l Ia{ 'alqctqcsaBstlrqqrsuaq Jep atxal
uallanlrrrds ualsallE Jap tuaula 'aparySy IuI sa al^d' Jepo
'rlequrg uapua8arl apunr8nz Jrp slutuua{Jg alp rlu Iuuod
rullz pJr^\ uaLIJSuaW uapa( saura tla>l3lr;rBtzurg al(l slxl?Jd

-EUBSV auJrroqelJ auta t8utpaqun tqJILI sa tqJnzrq rnJEp

pun '{urqel pun uaralzllle-rd uqr arp 'tqa1 uaqrsuar\l uap
uo,r e3o1 lra,lt 'os qluqsap urJrapue retun tsr sEC urqzq
Sunlnapag aura>1.ru8lapo a8urraE JuIa Jnu 'uaBun11e11 atp

'seuesv uauap ur lqlnE elal^ 'uaslJ,lalqlls pun ueuoIlIpEJI
'uarurog a1ar,t tqr8 sA JqJES eleuolsualulpura auta>1 r3o1
lsr IlauolllperJ,'a^rsnl{ul allJord->looqaotg put1 -uer3
-EtsLrI a^llrsod 'uaBes nz a8urg uaSltqclr elp Japo ua8urs
nz sEJlLn W ua8rtqcrr atp 'ua8r.rt nz ]IJtnO aSlrqctr sep

'uerule nz JelT'uaqa8 nz srn1e3o1 tuaule nz aqrorl6 otd
Iur.urald.z Japo -ura 'uula8 ltuep ]qrlu tlJrlJaqlls tsl sg

alqJlu Jepo IIos uessa urru se^,t\ 'ua8unl
-Iatsro1 apt8u;apo ua8unurary aqcsrlrlod exIJ alrd. osnuu
-aB 'prr,ra. ryand.llog ueura nz u8ol ,,ueulrru" ul lqJnUnZ rlp
pull 'lrlJJp LIJrru rurl JIlu sellB JJIIa^a qJIs uuqlN luJpuuJe.\

slq)ru qJIIJauu q)Is pun lqlalq uassoltlJsJe^ Ipqep zJaH

ulaur uuand. 'slxzrdu8ol etsuoqJs elp JIru IJIIq sq41
'uJallelldJe

e3o1;ne tqrrs eJasun os pun uaEur;ra1u1q suaqaf sep

lsa6 ruap pun 'sIxEJd?3o1 uauaSla Jep 'azq 'e8oa uaqcs
-rarz Eunuua{ alp qJrc qluqsap JIrd uessntu uueatpuaErl

CNnHTSUOIUA UgC CS/vl STV VCO,\

'uasolnzJnE lIe/N Jap

pun Jrru uatlJslra.z Sunuuarl auarutuoua8Jqurld. elp pun
uaJqeJra nz eBoa'1ra4qc113oyq a1p r8rlq luaruolq rapaf
:llcnrpa8sne sJepur rapo 'uauuo.{ ueJqEJJa uEoa r1ao.

uap q)Jnp 'vtes SveBrrZ u1a Eunrqu;ril uoa uY apa[ uuul
qJIIpuassnIqJS 'uauuo.{ uaullJlezaq tEol uo,r Erueql slz

JIra. su,la 'uessap qpqragnz s8a,td.saure{ puts apladsy aqcsp
-11od pun aIEIZoS 'tlequapunqJan uaragor8 raula {)nJpsnY
- lrururuuz eIS lplIIEaU Jap ruJod aq)leal'p8a pun'auaqg
JeqJle,rl;nu p8a - uollrlsaJluulq apa[ ts1 uaqasa8 og

'IsqIuESaC rep 1IIu 'veazg rusp lllu ,,aIIe,4N"

uellanpl IpuI rep terluepl epua8alpunr8 alpynu qcIS ]qaIZ
-aq JA 'lztnu q)IIJnlEu aserp Ja lqoid.qo 'sntulq ua{IDIsJd
rapo aruats,(g a11an11r1ds'uasraaqqcrg'.ueuolllpu{'uarqeT
'aI1S auaparl{JsJaa Jeqn rall auuls ruaserp u1 rqa8 eSoa

(3e1.ran uueurplo5'uapeqcsrutdg atq
:utrE.useg qreulg uoa Sunzras:og0 Jap qrEu ualtlz)

,,'ualuao sDp qilnp Tplu )aqD

'uaptam $sv$a
aqafi ary qsrnp qow pun

aqafi rap ananb a1p $1s3'lsglasl
wl nq'qfayqts pun l,augo'|aw|a

'16amaq q)ls sum'sany
'uailaqu1$qas sop

luqo(n uafuo qJa a )a q0' lla H"

:peqsruedn-elepunw rrp sne

srr1 ruaura uI JaIq aUN 'r8latstaql.] Ua^6' r{JIIJ}uI uap alp
'lralSlqulslutuua>lJA uJqJIItIaqzuu3'ua.rauut .raura loqudg
pull {rllrpsnY slE zreH sEp rJLIJ urJpuos 'lEtllBuollotua
uoA auurs LUt zJalf sep lqJlu I)qEp 1sl luletua9 'luuE>lJa

uazJaH rur epJerd zuassg asalp 'lSzsa8 pJr^e IEUqJUET\1

.rEllIErU arqala8 aura ualdazuo) pun
uaapl 'uaJJIJBag uasarp snr rl/d. uaqlEIU al^d. reqy 'uoqa8

uoqrs 'uo,rep uelsraw alp lsJpullunz Japo 'auorr( JSaIp

uaqEr{ allE rrlN' t1a' o q sn tn4' orfu nc1 5'p1a;uatuen}'lsqlJs
'Dqual uDqq['qay 'aa|c1g 'tlog 'ulJstssn,'\,1e9 '3qal'I
'urqr-I'zuJSS[ :tuuEuaq qJllpalqJsralun drzul-tdstlaqula
sasarp 'auaqg asarp 3prn^d. uolllpe{ pun llaz 'rnlln) qreu
af 'uaua8roqJa1 rul tqIJIq 'lptllue5 ualeluatuupunJ raula

tltu leUtuapl arp re8 rapo 'Eunpurqran apua8arl apunr8nz
erp qJop 'ulasul urllanpl^lpul JIp puls 'lqals ueru sE/(
'pLrrs rrJpullqJJA JJpuELrIaltul puu8sa;aa6 uep qJJnp alp
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SPIRITUELLES LEBEN @ Identifikationen transzendieren

Yoga verbindet unsere biologische, gegebene Natur, mit
all den .yererbten" Flucht- und Kampfmechanismen, Ab-
wehrstrategien und Uringsten, die in den tiefen, alten
Gehirnschichten unbewusst wirken, mit dem hochsten
spirituellen Potenzial der Befreiung und de r Realisierung
von grenzerlloser Verbundenheit. Psychologisch ausge-

drtickt, ist es die Verwandlung des Unbewussten und des

Schattens in das pure Gold des integrierten Selbst: wir
verwandeln unsere eigene Dunkelheit in Licht.

Konzeptionelles Verstehen allein reicht nicht.
Der Schatten ist alles, u,as wir verdringt oder nach

auf3en projiziert haben. Einen als negativ erkannten Me-

chanismus zu verstehen, reicht allerdings nicht aus, um
ihn grundlegend zn verindern, obwohl es sicherlich ein
erster Schritt sein kann. sich zu bilclen und aufzuklaren.
Man kann auch die Griinde von Krieg, Ungleichheit und
Rassismus w'underbar erkldren, intellektuell verstehen und
viele Doktorarbeiten und Studien dariber schreiben oder
hitzig dartiber diskutieren, und dennoch lndert sich auf
grundlegender Ebene nicht viel. Dasselbe trifft auf unsere
inneren Blockaden und Hindernisse zu.

Die Tiefe der Erforschung hlngt davon ab, ob wir bereit
sind, mit unseren Iclentifikationen und Schatten in Kontakt
zu treten, sie aufzudecken, zu sptiren und zu integrieren.

Nur durch eigene Erforschung, den eigenen Mut und
die eigene Anstrengung finden wir unseren ganz eige-

nen'Weg zu Einheit und Verbundenheit. Mut verlangt es

deshalb, weil es mrr funktioniert, wenn wir aufhoren,
die Schuld anderen zu geben. Das kann unser Selbstbild
erschilttern und uns schlussendlich innedich mit dem
Unbe kannten und flnsicheren konfrontieren - mit all dem,

was wir vorher nur im Au8en gesehen und oft abgelehnt
haben. Trauen wir uns, den eigenen inneren Rassisten,

Sexisten, Diktator und Terroristen zu entdecken, anzu-
schauen, zu spiiren, anzuerkennen und zu integrieren?
Unangenehme Vahrheit: In uns allen schlummert ein
kleiner Rassist. Psychologen haben festgestellt, dass ras-

sistische Vorurteile bei jedem Menschen angelegt sind.
Es ist eine Art Abwehrmechanismus gegen das potenzi-
ell tlnbekannte, Fremde, und damit potenziell Gefahr-
volle. Schon im Alter von drei Jahren ordneten Kinder
heller Haut ohne Zogern positive Eigenschaften zu und
dunkler Haut eher negative. Das ist keine bose Absicht,
sondern das unbewusste Ubernehmen von Zuschreibun-
gen durch die Umgebung in Zusammenspiel mit evolu-
tionsbiologisch verankerten N{echanismen. Schon die
Unterscheidung zwischen hell und dunkel ist vielleicht
die ilteste Reaktionskette. die wir in uns tragen. 'Wenn

dann iu8ere Merkmale mit tiefen Emotionen verkniipft
werden, entstehen kraftvolle unbewusste Uberzeugungen.
Forscher haben in einem ,,Impliziten Assoziationstest" ge-

messen. wie eng zu,'ei Begriffe im Gehirn miteinanderver-
bunden sind. Weil ,,weif3 und gut" im Gehirn fester verkniipft
sind als ,,schwarz und gut", reagiert das Gehirn von Menschen
auf die erste Kombination deutlich schneller r"rnd positiver.
Vorurteile und Diskriminierungstendenzen sind eng mit
der Entwicklung der eigenen Identitet verwoben, mit

dem Gefiihl, wohin man gehort und wer man ist. Fiihlt
man sich in seiner Identitdt bedroht, dann macht sich das

Ablehnungsp oteazial in uns bemerkbar.

DIE I(RAFT DER IDENTIFII(ATION UND DAS ICH
Identifikation heiBt, ich verbinde mein Selbstgeftihl, mein
Ich-Gefiihl und meinen Selbstwert mit bestimmten Attri-
buten, Qualititen und Vorstellungen und definiere mich
durch sie. Das ,,Ich" ist aus yogischer (und neurowissen-
schaftlicher) Sicht keine wirklich statische Einheit, fixiert
und abgekapselt, sondern setzt sich aus Erinnerungen,
Erfahrungen, Zuschreibungen und Attributen zllsammen,
die sich immer dynamisch und in Abh;ingigkeit von Er-

ziehung, Freundeskreis und anderen Llmwelteinfltissen
sowie inneren Prziclispositionen gebilclet haben - und
verzinderbar sind. ,,Ich" identifiziere uud erfahre mich
als minnlich oder weiblich, bi, hetero, lllreer, als liberal,
national. progressiv, konservativ, als Doktor, Arbeiter, arm,
reich, Sozialist, Wissenschaftler, Familienmensch, Indi-
vidualist, Sportler, Nlusiker, Kommunist, Mutter, Hindu,
Christ, Jude, Deutscher, Englinder, Lehrer, Schtiler, Sohn,

Yogi, Yogalehrer ...
Wir alle investieren in Vorstellungen, Rollen unct Sicht-

weisen, die uns, dem Ich, Sicherheit, Stabilitet, Schutz,
Geborgenheit und ein gutes Geftihl vermitteln sollen.
Das ist zunichst ein notwendiger Mechanismus und Teil
jeder Personlichkeitsentwicklung. Er vermittelt uns als
getrennten, autonomen Nflesen ein Geftihl von Sinn und
Besonderheit und hilft uns, durch die Welt zu navigieren.
Manchmal als Ego ausgedriickt, tendiert das Ich allerdings
dazu, unbeweglich, dicht und starr zu werden, Lrnd bringt
so Entfremdung und Leiden.

1ilflie erkennen wir unsere Identifikationen? An den Vor-
lieben, Abneigungen und starken Meinungen, Gefiihlen
und Emotionen. die damitverbunden sind. Diese kommen
u.a. zum Vorschein, wenn wir kritisiert oder infrage ge-

stellt werden. 'Wenn ich mich mit der Rolle des Musikers
identifiziere, macht es mir unter Umstinden wenig aus,

wenn man mich wegen meiner saloppen Kleidung kriti
siert.'Wenn man micl-r aber offen als ,,schlechten Musiker"
bezeichnet, trifft das meinen Selbstwert wahrscheinlich
immens. Das Gleiche gilt nattirlich, wenn ich mich als

,,Yogi" oder mit dem Attribut ,,spirituell" identifiziere
und mich dadurch irgendwie besser oder zumindest
,,bewusster" finde.
Weitere Hinweise:

- Abwehrreaktionen wie Vedeugnung und Projektion

- der Drang, sich zu rechtfertigen und zu verteidigen

- starkes,,Rechthabenwollen"

- inneres Be- und Abwerten anderer Meinungen und
Personen

- Rationalisieren und Intellektualisieren

- innere Kontraktion, Rtickzug, Taubheit

- Arger, Aggression

- Festhalten an Meinungen und Gewohnheiten
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'ue uorlellpan pun epanrni{y ut

ua6unplrqra1ra,1,1 atnnos ua6unpltqsnetaLqale6ol ualqP[ ualat^ llas ]a

lalarq o/pnts e6otr ewog txl ozlpsuV aq:sr6o1oq:[sd

pun aqlrlu?qlsuassrAA aurap0Ll.l alA 0s uau0lllpell
-slraqsra,1 uaqlrllsaM nz ulq stq epantn,{y pun e6o1

uaqlsrssel) sap uau0rlrperl uauapalqlslaA]ap ualqlls

-url pun uaapl 1aq.rv auras ur uaubalut t1 '6tnqat1

e6otr ewo5 uo^ ralral pun rarqale6ol ]st zllnqlS lleU

t 'sFrulaqe9 sep luuel zJaH rasuo

'Japer,!\ ug)zo tul lsqlas qJIS luua$a
JIIe/N allJrlplllpul aIC 'puls ll{ rl^a uJSSJp 'snustuu8lg
uaragor8 sJsJrp tsualq uJp uI uatralSlqt{ pun atuap.l ua8
-1lrr81zura pun uallenplrtput zueB eJesull JIrd, uJIIJls oS

'ua:atBe snuJeq ueuuJyJg uel{eJlp UIJSJIp sn?

ueuuo{ pun 'lqJlu sEra. pun 'rq13 aslndurl a,trltsod wql pun

tnln8 eqa.deg uraselp suar 'uaqas rIlN'apalqrsralufl elp
nuua8 rqas Jrnd. uruua>lra sn?Jaq Sunpulqran uaqf,Illlaq
-zurB ua11qn;a3.rap snt tsra '11arua8a9 url 'uassulnz pun
uarartdaz{e sa11u .rrssud rrl\ sstp 'tqllu qropaI tatnapaq
seq IELI ztrld uaulas sallt pull 'lqats Sunqarzag ra8tpuaq
-al ur JapuEulJllLU sellE o,\\ 'leuI[uIH tuap pLlll JpJE JJp
ruazuulJd 'uaJJII uap 'uaqrsual,q uapaI tltu uepunqrel
'JnleN Jap saqer!\e9 uaqcsrBeu pun uaqJllpunr8raun
'ueqJSIlsIIoq 'uagor8 sep IaI slu uuep sun uerqeJra rIj4N

'lllrqf,s Jlu lllrqrs 'uaEue;ue lsqlas sun llur
Jlrrd. uJSSnlu 'uello,ld. uaqJeur IJO uaJelssnl\Jq 'u)JJSSJq

ruaura nz JpJa alp JI,l\ uuqr1 'uJapuEJaA nz 
^ltlsod 

putl
pua8alpun:il ruaqg reqJsItllod pun reqrsltuouo{o'.rat1or1
-r;eqcsllasa8 JnB qJtlts laqz 'ra1u,u.rd gut uasta.trlqlls pull
alalz 'alrql6 eJJSUn '.lulzualod sup u3o1 tuq 'uapurtsraa
oS 'surqalraq1 sap a8erg auta tqrlellel^ u;apuos 'rqatu
snxn'I JJqlrl>lJrnd. ula{ qJnE lsl uassEl 112 uepJJi& lElIIE
-ag alqala8 aule snurep pun uauua>Irr nz uazuar5 uelle
uoa slrasuaf urasuepunqJJ1 su(l'ual>lunduua Jg uelev
-os uE pun uaBunlqrr.rutapua8nf'ua1nqc5 III srrpuosaq
'auaqf raqlrlutr.lrsllasa8 ;nr: arla[or4 uats8r]qcr,n .rap

saura lq)rallarl lsr uorllrllpJ6 uo,r iiunlllttuJe1 JI(I
'Suuutqaurtlu/N Jap LuntsU uJJauul uap

JnB Jepo tualY uJp Jne qJrs lJJIJlUeZuo>l u.rapuos 'tqrru
uauql r31o; ueru reqe 'uf,rJltlnsrr sllerep alp 'uJ>luepsg
alp Dlraruaq 'uaqcsualq arapuu raqn ellauf) ua Ilu8au alp

lryaruaq 'lqals a8uelqf,salJqlN J)uIa uI uEru uuand 'luuudsue
qJnEg rap qlrs al,\d 'lJnds uEW uaJal^Illnl 3et11y ua,tt1

->{E rur qJne ueru uue{ Sunllrqpun.rg elltullparu JseIC
'uauuo{ uessEI uaqalz s^UIeSJI{3.4d'e{) ua'ragolS

plJd ruJura ur ars uJaplros 'purs ueyarla8sne uJuollotug

purl uJluEpeg uelle lqllu JLld SSBp 'ueuua{Ja JInd. uuelld'

'lqelslue rlaqlaJc uo^ {Jeluqrsa9 Jalsra ula 'uapra,{

uaqasa8 pun luuBIJJuE Ia{sIIJlJnro,r. ua8un8a,^dag allE

tuep uI rllequaJJo rep tunBu uereuul ueula ueJJeqrs rIlN
'uaralSear nz lJoJos

auqo 'uelq)Eqoeq nz ueuollolua pun ue{uEpa9 'uJtuslU

-Eqlary JJasun ueuul LIJEU IIJ>lruEsltlJV.rap 3un1ua1 atp

LIJJnp ueuJel Jrr,lN rrauue>lJa nz uauoIlE{IJIlUepI aJauul

urn 'uap;a.u SnJZ{rqlN ura uu?{ uollullpe1,1 rep slx?rd eIC

NOIIVIICXW :NgNUgf N:IIHJVSOSS

'uarar8ea.r 'atzq uarar8u 3unr1ed5 pun Eun.ratl
-uaur8zrg uaJauur uauaEta Jap uO uraul) uol Jaruurl JI.nd

uapJene 'lepulqJa^ allE sun sEnd 'ueuua>lJa sEp qJJnpulq
uJuorlBlsaJruew ueJJlrl1E pun epJIqJSJalurI alp qJJnp

lrlrlrr purl 'uarlrrru Suntqug Jsrlp uI Jtllrtlrs tsapulunz
repo 'purs lJa{uEra^ rl)qula rrp punrS IUeseIp ul lsqles

lrlf,lu rrrrr a8uelos uuap ';uq8ulpqeun sep lsl tuapzlorl
'uJSSEIuTJ llJ>lqf,llzralJan aua31a aJasun JnB su11 pun uaJ

-nds pun uarqeJre lsqlrs sun uI 'tetnaprq uaqrf se,t'uas
-sJp unJt>leds atuesa8 sup JLla. uessnur qJIIUallqJS 'ulas

ssazoJd ra8t.rat,u.qcs pun Jaluqaue8ueun UIJ uuu{ sJIO
'urr{Jol nz uauorlu{IJltuepl uelal^ raulas pun o8E sap

JJrrg uep'trlnepaq sE.^d. - ue{Japlue nz lsqlas sun uI ausqg

apuaBrurara,r aselp tsJJllz auqo'ua8nazJa 112 UEJX a,rplsod

atqla eula 'qo113ouun sa ts1 'uaqasa8 rqt11 urJSeIp uI
'ulas nz luuallaS JqI uo^ ltlJlu 'uauuJ{Ja JeIl JIrd.

ssEp 'qlJnpEp uJqJ - uJapu?Ja^ nz pun uessnlJuleaq nz

,rrlrsod laldslag resun qrrnp runJJq sun uIn tlel6 elp 'Iaq
nzep IIEllEapl ul uaBe;l JIrd. uJepuos '8etu uras qJnE sep

Spqrlar arao.',,suJIqnJIqo1N" sap pull suapulJrqlqojrN uaqlll
-uosrad sap sIxEJd aula Jnu lqJlu uJe) IUeuIes ul lst e3o

cNnuslZncsusssurs (INn
SS:INflX/vI AHCIfNOSUSd SfV UH:IW :VCOA

'uelellluJpluaddn.rg pun uarSoloapl uo^ uqE/N urp qJJnp

auJq[ ra rt>IaIIoI JnE r{eJJE uaq]slrerolsJaz uep rn; 1a1ds

-rag uL lsl alqJlqJsaEsltaqqrsuaw eIC 'AllInJlsap se pJrnd'

'lqetsrq llaquepunqran uapua8arlapunr8nz rep nz JqaIU

Sunpurqran JuraI pun uJpJe,r . lalraala8qe pun rydure1
-Jq rtrtqreJa,.t ua8unuta1,11 pun uaddn.rg aJapue qlJnpup
pun prr^\ tqJnlJnz putl uJqreqJIS 'llJqJqE4N ua^IlsLullln
rJp qulsUEW runz s8utp;allr 'tellluapluaddnrg uol tuJod

ur rJpo Ilanpl^lpul sa ras '.,1tat1:JpllosJg- esJlp uualN
'1ro uauoqf,s pun

uatunq ruaule nz llalN alp tqJru srp neua8 pun 'ua,t1r4ad
-srad Jqf,rlpargrsratun ualaJual pun ua8unlalsulg pun
ua8unura6 aq)llp)IqrsrJlun uaquq rI/N 'uaJepue nz sle

Sr.roqa8nz Ja{JEts addn.rg repo uosJed 'lq)lsuy uaJapuu
JJpo ueurJ JJp tlz asIJ,\\JJtlJIIJnlEu sun uJlqlu alle JI/N

'ysuuapunq.raT pun qaq:UnS nz qagl uauagw
zua6 uilasun fitfi uapu{ 6un0ua;4suy auafita alp pun

fiW uauagla uap'fluru1tstofirg auafrw qzrnp )nN
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