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Fragebogen zur Bestimmung der individuellen Konstitution
(© American Institute of Vedic Studies)

Die ayurvedische Konstitution

VATA PITTA KAPHA

(LUFT) (FEUER) (WASSER)
GRORE: groB oder mittel meist klein,

sehr klein manchmal grof3 und

korpulent

FIGUR: dinn, knochig, durchschnittlich korpulent, gut geformt

gute Muskeln
GEWICHT: niedrig, neigt zu durchschnittlich schwer, neigt zu

Gewichtsabnahme Gewichtszunahme
HAUTFARBE: glanzlos oder dunkel  roétlich, glanzend weild oder blass
HAUTTEXTUR;: trocken, rauh, diinn warm, olig kihl, feucht, dick
AUGEN: klein, nervos durchdringend, grof3, weil}

leicht entziindet
HAARE: trocken, diinn diinn, fettig dicht, fettig, wellig,
glanzend

ZAHNE: schief, normal, groR,

schlecht geformt Zahnfleischbluten gut geformt
NAGEL: hart, briichig weich, rosa weich, weil’
GELENKE: steif, knacken leicht, locker kraftig, grold
DURCHBLUTUNG: schlecht, gut mittel

unbestandig
APPETIT: unregelmafig, stark, ibermaRig normal, konstant

nervos
DURST: gering stark normal
SCHWITZEN: gering stark, beginnt langsam,

aber nicht lange dann stark

STUHL: hart, trocken weich, locker normal



URIN: gering viel, gelb normal, klar

EMPFINDLICHKEIT: Kalte, Trockenheit, Hitze, Sonne, Kalte, Feuchtigkeit
Wind Feuer

IMMUNFUNKTION: schwach, normal, stark
unbestandig hitzeempfindlich

KRANKHEITSNEIGUNG: Schmerzen, Fieber, Stauungen,
Entziindungen Odeme Verstopfung

KRANKHEITSTYP: Nerven Blut, Leber Schleim, Lungen

AKTIVITAT: stark, rastlos normal gering, langsam

AUSDAUER: schwach, leicht normal, grof
erschopft konzentriert

SCHLAF: schlecht, unruhig unregelmalig Ubertrieben

TRAUME: haufig, normal, selten, unruhig
bunt romantisch

GEDACHTNIS: gut, aber scharf, klar langsam, aber gut
geistig abwesend

SPRACHE: schnell, haufig scharf, abgehackt langsam, melodios

TEMPERAMENT: nervos, motiviert zufrieden,
wechselhaft konservativ

POSITIVE GEFUHLE: Anpassungsfahigkeit Mut Liebe

NEGATIVE GEFUHLE: Angst Wut Anhaftung

GLAUBE/VERTRAUEN: stark schwankend stark, bestandig,

entschlossen
TOTAL Vata_____ Pitta_____ Kapha_____
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