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Einfiihrung in Sanskrit -
Devanagari; die Sprache der Gétter



Die Kraft von Sprache und Wort:

Kreative und transformative Kraft: Worte erschaffen Realitaten aus dem Feld des unbegrenzten
Potenzials

* Geben dem formlosen und unbestimmten, Form und Bestimmtheit

» Jedes Objekt hat ein spezifisches Klangmuster das es erhalt

« Worte und Sprache schaffen Bedeutung und Verbindung

» Unser Korper, Geist und Herz haben ihre eigenen Klang- und Vibrationsformen welche durch die

Umgebung beeinflusst werden

» Worte und Sprache kdonnen Realitatsebenen ent- oder verhullen, Hypnotisieren oder frei machen

» Worte und Klangstrukturen sind die Bausteine unserer geteilten Glaubensvorstellungen, Werte,

Realitaten und Identitaten (auf personlicher sowie kollektiver Ebene)



« Was uns am meisten Interessiert und unsere Lebenskraft engagiert und absorbiert wird zu unserem

sprachlichen Hauptthema

« Was wir durch sie Sinne aufnehmen kann durch Sprache ausgedrickt werden bzw. alle Sinne drucken sich

durch die Kraft der Sprache aus.

» Durch Achtsamkeit und Kontrolle tber unseren sprachlichen Ausdruck kdonnen wir die Sinne fuhren und

meistern (und dadurch den Geist)

» Gebrauch von Sprache und Ausdruck ist eng verbunden mit inneren Gefuhlen und der Fahigkeit zu

empfinden und zu spuren (und Intelligenz)

Zeichen einer Bewusstheit Uber sprachlichen Ausdruck

« Weniger aber klareres und effektiveres Denkem

« Subtileres, intensiveres und breiteres Spektrum von Gefuhl und Empfindung



Sanskrit:

Indogermanische Sprachfamilie

» Als schopferische Kraft kommt der Sprache eine weibliche Eigenschaft zu.

« Sprache ist das Werkzeug der Gattin, der grolden Mutter aller Welten. (Matrika)

« Eine der ursprunglichen Erscheinungsformen der Gottin ist die Sprache, denn diese stellt die
Ausdrucks- und Schopfungskraft als Erganzung des transzendenten Absoluten dar.

» Diese Kraft der Rede wird in den Veden Vak oder Sarasvati genannt.

« Die wichtigste Handlungsweise der Gattin ist die Erschaffung und Lenkung des Universums durch ihre
Kraft der Rede.

« Sie diktiert die kosmische Ordnung und setzt die Gesetze des Universums in Bewegung.

« Atem (Prana) und Sprache sind eng verbunden: Prana liegt als Energie der Sprache zugrunde, denn
diese wird durch den Atem bewegt.

» Sprache wiederum gibt dem Prana bzw. dem Atem eine Begrenzung und damit eine Form.

» Prana ist nichtmanifestierte Sprache und Sprache manifestiertes Prana.

« Mit unserer Rede verleihen wir unserer gesamten Lebenskraft Ausdruck.

* Prana bzw. der Atem sind gleichzeitig die Trager unserer Gedanken, welche wiederum die Samen
unserer Rede sind.

« Sprache ist auf hoherer Ebene der Ausdruck von Inspiration.



Das Sanskrit-Alphabet

JMT IS

a a i ] u a

X B @
T T 3 sl 3 e

e ai 0 au am ah

h ka Ykha T ga Y gha S na
Hca ©cha Slja A jha O na
< ta Stha S da @ dha Ul na
dta Utha < da Hdha Hna
Y pa Yhpha dba Hboha H ma

?‘Tya Yra @ladva
M sa ¥sa¥Hsa® ha



Das Sanskrit Alphabet - Matrika:

15 Vokale (Svara) : 13 + Anusvara (am) und Visarga (ah): Shivaprinzip

25 Konsonanten (Sparsah): Shaktiprinzip

4 Halbvokale und

4 Zischlaute



Die Vokale (Svara = Selbststrahlend)

Das Wesen der Vokale: Energien des Bewusstseins

« Vokale reprasentieren das Geistige, das Prinzip von Purusha oder Shiva oder dessen vedischer
Entsprechung Indra.

« Die Vokale machen das Wesen von Klang aus, sie sind unendlich, eigenstandig und ewig.

« Die heilige Silbe OM steht fur den vollen Ausdruck und die Seele aller Vokale zugleich.

« A, lund U: In diesen grol3en drei Vokalen ist der Schlissel zum Universum und zur Kosmogenese.

« —» Das lange A steht fur Ausdehnung, fiir das Sein bzw. Sat und die reine Existenz.
« —» Das lange I steht fiir Zusammenziehen, fiir Bewusstsein, Wille und Wahrnehmung, fiir Chit.
 —» U Dieses ist der Klang von Vibration, bzw. dem Wechsel zwischen Expansion und

Zusammenziehen. Das U steht flir Schwingung, Energie oder Wohlgefallen. Es steht fiir die schbpferische
Kraft des Ananda.



Das Sanskritalphabet besteht sowohl aus kurzen als auch aus langen Vokalen, wobei die
langen einfach langer intonierte Varianten der kurzen sind.

Sie stehen fur dieselben Energien, werden aber doppelt so lange gehalten:
A-AA I -1l,U-UU

Die Energien vertiefen sich also mit groRerer Lange der Intonation, sind sich aber grundsatzlich
gleich, was die Kraft und Bedeutung anbelangt.

Die kurzen Vokale werden als maskulin angesehen und reprasentieren das Shiva-Prinzip

Die langen Vokale hingegen gelten als weiblich und stehen fur das Shakti-Prinzip, das
Aktionsfeld.






Die Konsonanten (Sparsah = Beruhrung)

Das Wesen der Konsonanten: das formbildende Prinzip

« Die Konsonanten stehen fur Materie bzw. Natur und Prakriti im vedischen Denken.

« Die Konsonanten begrenzen den reinen Klang der Vokale und geben ihnen die spezifische Form.

« Konsonanten definieren die Form des Ausdrucks. Gleichzeitig sorgen sie aber fur lllusion, denn sie
begrenzen die Unendlichkeit des Klangs.

« Vokale stehen also fur unendliche Krafte, Konsonanten sind formbildende Prinzipien, die den Ausdruck
der Vokale im Medium der Zeit ermoglichen.

« Das Sanskrit kennt 25 verschiedene Konsonanten.

« Diese werden in funf Gruppen unterteilt, je nach dem Teil des Mundes, an dem sie gebildet werden.

« Konsonanten haben keine besonderen Eigennamen, man hangt dem jeweiligen Buchstaben schlicht ein
kurzes a an — ahnlich wie das deutsche T laut ausgesprochen zu ,Te" wird.



Wo werden die Laute
in der Mundhohle gebildet?

[ B
2.
3.
4.
5.

Guttural
Palatal
Cerebral
Dental
Labial



hart weich

Guttural ka kha ga gha na

Palatal ca cha ja ]ha na

Zerebral ta tha da dina Ina

Dental ta tha da | dha | na

Labial pa pha ba bha ma

unaspiriert aspiriert unaspiriert aspiriert nasal




Halbvokale (antashta):
Ya, ra, la, va

dazwischenliegende Kontrollelemente

Die Eigenschaften von Halbvokalen liegen zwischen denen der Vokale und der Konsonanten.
Sie liegen in der Mitte zwischen Ewigkeit und Verzeitlichung, zwischen Absolutem und Schopfung.

* Yaist palatal, Ra zerebral, wobei das R gerollt wird. La ist dental und Va labial.

« Die Halbvokale gelten als Keimform der funf Elemente: La ist Erde, Va ist Wasser, Ra ist Feuer, Ya
ist Luft und Ha ist Ather.

* Dies ist deshalb der Fall, weil Elemente wie Halbvokale zwischen dem formlosen Bereich des
Geistigen (Vokale) und dem formhaften Bereich der Materie (Konsonanten) changieren.



Zisch- und Hauchlaute (usman):

Sa, sa sa ha

Die Zischlaute bilden mit den Halbvokalen zusammen zwar eine gemeinsame Gruppe, sind aber von
feinerem Wesen.

Ein H-, S-, oder SCH-Laut lasst sich fast ebenso so lange intonieren wie ein Vokal, was bei einem
Halbvokal nicht der Fall ist.

Zischlaute funktionieren daher eigenstandiger als Konsonanten, sind aber nicht ganz so eigenstandig wie
Vokale.

Sie werden auf Sanskrit ushma genannt, was soviel bedeutet wie ,hitzeproduzierend®.

Sie sind von derselben Natur wie der Atem und kdnnen mit den verschiedenen Pranas bzw. Formen der
Lebenskraft gleichgesetzt werden. Sie werden mit Konsonanten kombiniert, betonen diese einerseits und
bringen andererseits grolere Kombinationsmaoglichkeiten mit sich, als dies den Konsonanten alleine
moglich ware.

Die Halbvokale beherrschen die Elemente und die Zischlaute herrschen (iber Prana



Aussprache und Rezitationsmerkmale:

Matra: Zeiteinheiten, ki kari Kkiii — einschl. /zweischl. /dreischl.

Guru (dt: ,,Schwer*): Betonungsmomentum: Vokale vor Doppelkonsonanten erfahren
einen akzentuierten Schlag, d.h der Vokal erfahrt ein pausierendes Momentum und das
Artikulationsorgan ist schon in der richtigen Mundstellung fur den zu sprechenden
nachfolgenden Konsonanten gebracht.

Diakritische Zeichen in der Transliteration:

Untergesetzter Punkt fiir Retroflexion bei zerebralen Lauten, wie bei 1, 7, ta, tha, da, dha, na & sa
Ubergesetzter Punkt fiir den gutturalen Kehlnasal # und den Anusara it

Akzent fiir Palatalsibilant $a

Tilde fiir Palatalnasal #

Untergesetzter Punkt fiir den Visarga J



