Samskrtadiksa
Ausspracheiibungen
Asana: baddhapadmasana
adhomukhasava-asana-m' bakasana
adhomukha-vrksasana? bhairavasana
astavakrasana bharadvajasana
asthanganamaskara bhekasana
ardhacandrasana bherundasana
ardhamatsyendrasana bhujangasana
baddhakonasana Salabhasana
candrasana
Savasana
! adhomukhasavasanam; hier als Substantiv %_ _S
im Nominativ Neutrum. In dieser Form Sirsasana
entspricht es dem formvollendeten Gebrauch. dandasana
Umgangssprachlich lassen wir dsana oder dhanurasana
asanam oftmals weg. dvipadapitham
Beachte hierbei das Verschmelzungsprinzip g
. L L0 garbhapindasana
des -a ineinander - sava-asana > savasana
garudasana
2 Niitz}iche Worter aus dem Kreis gomukhésana
der Asana-Namen: _
goraksasana
adhomukha = nach unten ausgerichtet; harhsasana
padangustha = den Zehen , betreffend” halasana
paréva = die Seite betreffend -
1 _ hanumanasana
trdva = nach Oben ausgerichted 5
baddha = fixiert hastottanasana
supta = schlafend, liegend janusirsasana
upavistha = sitzend kaéyapésana
eka-pada = ein Bein betreffend kandasana
dvi-pada = zwei Beine betreffend _

_ o kapotasana
ptirna/pariptirna = vollkommen o
niralamba = ohne (nir) Stiitze (alamba) karmasana
salama = mit (sa) Stiitze kukkutasana
uttana = ausgestreckt, nach Oben gerichtet lolasana
viparita = entgegen-gerichted, -gesetzt makarasana
bandha = der Verschlufs malasana
anga = das Gliedmaf3, Teil
je'mu = das Knie maricasana
hasta = die Hand matsyasana

mukha = der Mund
pada = der Fufs
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* hasta + uttdnasana= hastottanisana



matsyendrasana
maytrasana
mulabandhasana
nakrasana
natarajasana
navasana’
nir-élamba—sarvér‘\gésana
pascimottanasana
padahastasana
padangusthasana
padmasana
parivrttapar$vakonasana
parivrttatrikonasana
pificamayurasana
pratikriyasana (kriya)
pirna-matsyendrasana
purvottanasana
salambasarvangasana
samakonasana
samasthiti
sarvangasana
setubandhasana
sihhasana

siddhasana
stiryanamaskara
sukhasana
suptapadangusthasana
svastikasana

tadasana

tarasana

tolasana

trataka

trikonasana
uardhvadhanurasana
ustrasana

utkatasana

* nau (das Boot) + dsana = navasana
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uttanasana
utthitapar$vakonasana
vrscikasana
vajrasana

vrksasana
vasisthasana
virabhadrasana
virasana
vidvamitrasana
viparita-padmasana
yoganidra

Pranayama:
antahkumbhaka
bahyakumbhaka
bhastrika-pranayama
bhramari-pranayama
kapalabhati-pranayama
nadisodhana-pranayama
puraka - recaka
Sitali-pranayama
Sitakari-pranayama
yjjayl-pranayama

Bandha:
jalandharabandha
khecarimudra
mulabandha
uddiyanabandha

Mudpra:
asvinimudra
dhyanamudra
khecarimudra
mahamudra
sambhavimudra
vajrolimudra
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Yoga:

ahirmsa purusa

Stma Sakti
bhagavadgita siksa
brahmacarya sarhskrtasiksa
G sarhyama

citi sarmmyoga

citta sthiti

cittavrtti svadhyaya
darsana vagyoga
dbefina vairagya
dharana viSesapurusa
dhyén;i yogasadhana
dvesa

hathayogapradipika Cakra:

ida - pingala sahasraracakra
susumna ajhacakra

nadi viduddhicakra
iSvarapranidhana anahatacakra
jiianayoga maniptrakacakra
kaivalya svadhisthanacakra
klesa miuladharacakra
kriyayoga

kundalini

mantra - tantra

Hathayoga-Satkarma:

dhauti-kriya

niroc}baal ‘ neti-kriya
patan]'a 1 basti-kriya
prakrti nauli-kriya
pranava trataka
pratyahara .

kapalabhati





