Patanjali Yoga Sutra

* Anrufung des Weisen Patanjali *

yogena cittasya padena vacam
malam sarirasya ca vaidyakena
yopakarottam pravaram muninam
patanjalim pranjaliranato” smi
abahu purusakaram sankha chakrasi dharinam
sahasra sirasam svetam pranamami patanjalim




Durch den Yoga [die Ubel] des Geistes(Citta), durch die Logik [die Ubel] der Sprache
(vaca) und durch die Heilkunst die Ubel des Kérpers (Sarira).
Er hat dies [alles] beseitigt. Vor dem besten der Weisen, vor Pataiijali verneige ich
mich mit gefalteten Handen.
Vor ihm, der am Oberkdorper von menschlicher Gestalt ist, Muschelhorn, Diskus und
Schwert tragt,vor dem, der mit tausend strahlenden Kopfen versehen ist, vor
Patafjali, verbeuge ich mich.

Das Yoga Sutra YS bestehen aus vier Abschnitten: Padah (= Ful}, Schritt)

l. Samadhi Padah (Kapitel Uber Yoga / Selbsterkenntnis): 51 Sutras (= Aphorismus)
Il. Sadhana Padah (Schritte in spirituelle Praxis): 55 Sutras

Il. Vibhuti Padah (,heilige Asche®/ Transformation): 55 Sutras

V. Kaivalya Padah (Befreiung): 34 Sutras

=195 Sutren

"Yoga is vigilance, awareness,
and stillness of the mind.
Yoga frees you from the drama, the tragedy, the saga
your mind creates
and allows you to

experience your True Self."

Yoga Sutras 2 & 3, Alberto Villoldo



Samadhi Padah:

YS 1.1.

YS 1.2.

YS.1.3.

YS.1.4.

YS.1.5

YS.1.6

YS.A1.7

YS.1.12

YS.1.13

YS.1.14

YS.1.15

YS 1.16

YS.1.17

atha yoga nusasanam
Jetzt Yoga - eine Einfiihrung in die Erfahrung

yogas chitta vrtti nirodhah
Im Zustand des Yoga sind alle triibbenden Bewegungen (Vritti) im Geist zur
Ruhe gekommen

tadah drastuh svarupe vasthanam
Dann ruht das wahre Selbst (Drashtu) in der Erkenntnis seiner eigenen Natur

vrtti-sarupyam itaratra
Ansonsten verzerren die Gedankenbewegungen (Vritti) seine Wahrnehmung.

vrttayah pafcatayyah klistaklistah
Es gibt fiinferlei von diesen Bewegungen (Vritti), manche sind leidvoll, andere
angenehm.

pramana viparyaya vikalpa nidra smrtayah
Richtige Wahrnehmung (Pramana), Verblendung (Viparyaya), Imagination
(Vikalpa), Schiaf (Nidra), Erinnerung (Smrti)

pratyaksa-anumana-agamah pramanani

Richtige Wahrnehmung (Pramana) basiert auf unmittelbarer Erkenntnis
(Pratyaksha), verntinftiger Schlussfolgerung (Anumana) und auf der
Uberlieferung (Agama)

abhyasa-vairagya-abhyam tan-nirodhah
In der Balance aus beharrlichem Uben (Abhyasa) und Gleichmut (Vairagya)
wird der Zustand des Yoga erreicht.

tatra sthitau yatno-'bhyasah
Beharrlichkeit bedeutet, standhaft bei seiner Praxis zu bleiben.

sa tu dirghakala nairantarya satkara-adara-asevito drdhabhumih
Ohne Zweifel stellt sich Erfolg ein, wenn eine gut fundierte Praxis (ber lange
Zeit, ohne Unterbrechung, mit Ernsthaftigkeit und Hingabe gelibt wird.

drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-samjna vairagyam

Gleichmut ist das Resultat eines Gleichgewichts im Bewusstsein, wenn das
Verlangen nach allen Objekten, die man wahrnimmt oder von denen man
gehért hat, erloschen ist.

tatparam purusa-khyateh guna-vaitrsnyam
Die héchste Stufe der Gelassenheit entsteht aus der Erfahrung des wahren

Selbst, dann verlieren selbst die Grundeigenschaften der Natur ihre Macht.

vitarka-vicara-ananda-asmita-rupa-anugamat-samprajiatah



YS.1.18

YS.1.20

YS.1.23

YS.1.27

YS.1.30

YS.1.31

YS.1.33

YS.1.34

YS.1.36

YS.1.39

Diese vollkommene Erkenntnis entsteht schrittweise aus Gedanken,
Nachforschung, Freude und schiielSlich Einheitswahrnehmung (Samprajiatah
Samadhi)

virama-pratyaya-abhyasa-pirvah samskara-$eso-'nyah

Durch beharrliches Uben, wenn jegliche Objektwahrnehmung erlischt und
Préagungen keinen Einfluss mehr haben, entsteht der tiefere Zustand der
Erkenntnis. (Asamprajfiata — Samadhi)

Sraddha-virya-smrti samadhi-prajia-purvaka itaresam
Fiir die meisten erfolgt Samadhi durch Vertrauen (Shraddha), Wille (Virya),
Erinnerung (Smriti) und friihere Samadhi Erlebnisse

TSvara-pranidhanad-va
durch Hingabe an ein ideal gedachtes Wesen (Ishvara), das Géttliche, kann
das Ziel erreicht werden

tasya vacakah pranavah
OM (Pranava) ist das Wortsymbol fiir Ishvara.

vyadhi styana sams$aya pramada-alasya-avirati bhrantidarsana-alabdha-
bhimikatvaanavasthitatvani citta-viksepah te antarayah

Die Hindernisse (Antaraya) sind:

Krankheit (Vyadhi), Trégheit (Styana), Zweifel (Samshaya), Arroganz
(Pramada), Faulheit (Alasya), Abgelenktheit (Avirati), Fanatismus
(Bhrantidarshana), fehlende Zielstrebigkeit und Mut (Alabdabhumikatva),
Unbestéandigkeit (Anavastitatvani). Sie triiben (Vikshepa) den Geist (Chitta).

duhkha-daurmanasya-angamejayatva-$vasaprasvasah viksepa sahabhuvah
Leid (Enge), Pessimismus, Unruhe, unruhige Atmung, sind Symptome dieser
Triibung

maitri karuna mudito-peksanam-sukha-duhkha punya-apunya-visayanam
bhavanatah cittaprasadanam

Chitta wird harmonisiert (Prasadana) durch die Kultivierung von Empathie
und Liebe (Maitri), Mitgeflhl (Karuna), Freude (Mudita) und Vergebung (
Upeksha) in Situationen von Gluck (Sukha), Leid (Duhka), Erfolg (Punya)
oder Misserfolg (Apunya).

pracchardana-vidharana-abhyam va pranasya

Das Ziel kann auch durch Atemiibungen mit Ausatmen und Anhalten erreicht
werden

visoka va jyotismati
Oder durch Kontemplation auf das innere Licht, das frei von Leiden ist.
yatha-abhimata-dhyanad-va

Oder Uber das meditieren (iber ein selbsgewéhltes, beliebiges Objekt



YS.1.41

YS.1.42

YS.1.43

YS1.44

YS.1.49

YS.1.50

YS.1.51

ksina-vrtter-abhijatasy-eva maner-grahitr-grahana-grahyesu tatstha-
tadafjanata samapattih

Ist der Geist klar wie ein Diamant, dann ist das Wahrnehmende, die
Wahrnehmung, das Wahrgenommene miteinander verschmolzen. — die reine
Natur der Dinge wird widergespiegelt. Dies ist vollkommene Erkenntnis
(Samapatti).

tatra $abdartha-jiana-vikalpaih samkirna savitarka samapattih
Dieser Zustand mit beigemengtem Wort- und Objekt-Wissen oder
Imagination ist Savitarka-Samapatti.

smrti-pariSuddhau svarupa-sunyeva-arthamatra-nirbhasa nirvitarka
Wenn alle Vorprédgung (Smiriti) gereinigt, die eigene Natur klar ist, dann
leuchtet nur das betrachtete Objekt selbst. Dies ist Nirvitarka-Samapatti

etayaiva savicara nirvicara ca suksma-visaya vyakhyata
handelt es sich bei dem betrachteten Objekt um etwas subtiles, so heil3en
diese beiden beschriebenen Zusténde Savichara- und Nirvichara-Samapatt

Sruta-anumana-prajfia-abhyam-anya-visaya visesa-arthatvat ||49||
Dieses Wissen kommt aus einem Bereich jenseits aller Vermittlung, es ruht in
den Eigenschaften des Objekts selbst

tajjas-samskaro-'nya-samskara pratibandht
Aus dieser Erfahrung entsteht eine Pragung (Samskara), die andere
Pragungen (Samskara) ersetzt

tasyapi nirodhe sarva-nirodhan-nirbijah samadhih
Wenn sogar diese Prédgungen zur Ruhe gekommen sind, wenn alles zur
Ruhe gekommen ist, dann ist Nirbiija-Samadhi erreicht



Patanjali Yoga Sutra Il - Sadhana Padah

Sadhana Padah:

YS.2.1 tapah svadhyaya-isvarapranidhanani kriya-yogah
Eine Praxis mit Selbsdisziplin, Selbsterforschung und Hingabe wird Kriya-Yoga
genannt

YS.2.2 samadhi-bhavana-arthah klesa tand-karana-arthas-ca

Ist die Praxis auf das Ziel (Samadhi) ausgerichtet, dann werden die
stérenden Kréfte auf dem Weg (Klesha) verschwinden und das Ziel
letztendlich erreicht

Y¥S.2.3 avidya-asmita-raga-dvesa-abhinivesah klesah
Unwissen (Avidya), Egozentrismus (Asmita), Gier (Raga) blinde Abneigung
(Dvesha), Todesangst (Abinivesha) sind die 5 tiefsitzende stérende Kréfte

YS.24 avidya ksetram-uttaresam prasupta-tanu-vicchinn-odaranam
Unwissen ist der Nadhrboden fiir alle anderen. Es gibt 4 Zusténde: schlafend,
schwach, teilaktiv, vollstdndig aktiv

YS.2.6 drg-darsana-saktyor-ekatmata-iva-asmita
Identifikation des Sehers mit dem Geist und der Persénlichkeit ist Asmita
(Egozentrismus)

Y¥S.2.10 te pratiprasava-heyah stksmah

YS.2.11 dhyana heyah tad-vrttayah

Meditation unterbindet die Aktivitat der Kleshas

Y¥S.2.12 klesa-milah karma-asayo drsta-adrsta-janma-vedaniyah
Kleshas bilden die Grundlagen filir Neigungen, aus denen dann Handlungen
und Folgen (Karma) entspringen. Diese werden im Sichtbaren oder
Unsichtbaren erfahrbar.

YS.2.13 sati male tad-vipako jaty-ayur-bhogah
YS.2.14 te hlada paritapa-phalah punya-apunya-hetutvat
YS.2.15 parinama tapa samskara duhkhaih guna-vrtti-virodhacca duhkham-eva

sarvam vivekinah

Leiden entsteht durch Anhaften an vergehendes (Parinama) oder nicht
existentes (Tapa) oder durch den unendlichen Prozess von Ursache und
Wirkung (Samskara), schon die stédndige Wandlung der Natur (Guna-Vritti)
fuhrt zu Leiden.

Fir den Unterscheidungsféhigen Menschen (Vivekina) ist das Leiden
(Duhkha) allgegenwértig

YS.2.16 heyarm duhkham-anagatam
Zuktuinftiges Leiden (Duhkha) kann vermieden werden.



YS.2.17

YS.2.18

YS.2.21

YS.2.26

YS.2.27

YS.2.29

YS.2.30

YS.2.31

YS.2.32

YS.2.33

YS.2.34

drastr-drsyayoh samyogo heyahetuh
Die Identifikation des Sehers mit den Objekten der Wahrnehmung ist der
Leidensgrund der vermieden warden muss

prakasa-kriya-sthiti-stlarm bhatendriya-atmakam bhoga-apavarga-artham
drdyam

tadartha eva drsyasya-atma
Das Gesehene existiert ausschliel3lich, um vom Seher erfahren zu werden

viveka-khyatir-aviplava hanopayah
Der Weg zur Beseitigung des Unwissens ist das Unterscheidungsvermégen

tasya saptadha pranta-bhimih prajha
Dieser Pfad zur Erkenntnis hat sieben Stufen.

yama niyama-asana pranayama pratyahara dharana dhyana samadhayo-
'stavangani

Achtung gegentiber Deinen Mitmenschen (Yama) und gegendiiber Dir selbst,
(Niyama), Harmonie mit Deinem Kérper (Asana), Deiner Energie
(Pranayama), Deinen Emotionen (Pratyahara) und Deinen Gedanken
(Dharana), schlie8lich Versenkung (Dhyana) und Ekstase (Samadhi), sind die
Glieder des achtfachen Pfades.

ahimsa-satya-asteya brahmacarya-aparigrahah yamah

Nicht verletzen (Ahimsa), Wahrhaftigkeit (Satya), nicht Stehlen (Asteya),
handeln im Bewusstsein eines héheren Ideals (Brahma-Charya) und nicht
Horten (Aparigraha), sind die Gebote sozialen Verhaltens (Yama)

jati-desa-kala-samaya-anavacchinnah sarvabhauma-mahavratam

Ohne Unterscheidung von sozialer Schicht, Ort, Zeit und Situation in allen
Bereichen diese Achtung gegentiber den Mitmenschen einzuhalten, ist eine
grofBe Tugend.

Sauca samtosa tapah svadhyay-esvarapranidhanani niyamah

Sauberkeit (Shaucha), Zufriedenheit (Santosha), Selbstdisziplin

(Tapas), Selbsterforschung (Svadhyaya) und Hingabe an das Géttliche
(Ishvara-Pranidhana), das sind die Gebote der individuellen Lebensfiihrung
(Niyama)

vitarka-badhane pratipraksa-bhavanam
Unsicherheit bei der Umsetzung kann durch Ausrichtung auf das Gegenteil
tiberwunden werden

vitarka himsadayah krta-karita-anumodita lobha-krodha-moha-apirvaka
mrdu-madhya adhimatra duhkha-ajiidna-ananta-phala iti pratipraksa-
bhavanam

Man kontempliert liber den Schaden, der anderen zugefiigt wird, indem man
die Folgen der schlechten Handlungen betrachtet. Diese gehen aus Arger,
Gier oder Wahn hervor; sie sind entweder leicht, mittel oder stark ausgepréagt
und erzeugen Leid und Ignoranz



YS.2.35

YS.2.42

YS.2.45

YS.2.46

YS.2.49

YS.2.50

YS.2.51

YS.2.52

YS.2.53

YS.2.55

it becomes a joyful celebration of life energy...’

ahimsa-pratisthayam tat-sannidhau vairatyaghah
Ist die Gewaltlosigkeit (Ahimsa) einmal besténdig, wird in der Gegenwart
einer solchen Person jede Feindseligkeit versiegen.

samtosat-anuttamas-sukhalabhah

samadhi siddhih-tévarapranidhanat
Hingabe an das Gottliche fiihrt zu Samadhi

sthira-sukham-asanam
Die ideale Haltung ist stabil und leicht zugleich

tasmin sati $vasa-prasvasyor-gati-vicchedah pranayamah

Nachdem dieses erreicht ist, kommt die Beruhigung und Ausdehnung der
Einatmung (Shvasa) und Ausatmung (Prashvasa) Dies ist die Atemarbeit
(Pranayama).

bahya-abhyantara-sthambha vrttih desa-kala-sankhyabhih paridrsto dirgha-
stksmah

Ausatmung, Einatmung, Anhalten, Technik, Zeit, Anzahl miissen liber lange
Zeit sehr genau reguliert werden. Dabei wird der Atem lang und fein gefiihrt.

bahya-abhyantara visaya-aksept caturthah
Die vierte Technik des Pranayama transzendiert schlie8lich das Anhalten des
Atems nach Aus- oder Einatmung, es geschieht von allein.

tatah ksiyate prakasa-avaranam
Dann verschwindet der Schleier vom Licht des wahren Selbst

dharanasu ca yogyata manasah
Und der Geist wird féhig zu Dharana (Konzentration)

tatah parama-vasyata indriyanam
Durch Pratyahara entsteht die hochste Kontrolle dber die Sinne.

“Surrender reconnects you to the
source-energy of Being,

and if your doing is infused with Being,

9

Eckhart Tolle



Patanjali Yoga Sutra Ill — Vibuthi Padah

Vibuthi Padah — Notizen:

YS.3.2 tatra pratyaya-ikatanata dhyanam
Wenn dann die Gedanken so geblindelt flie3en, entsteht schliellich
Meditation (Dhyana)

YS.3.3 tadeva-artha-matra-nirbhasam svaripa-$tinyam-iva-samadhih
Wenn nur noch das Wesen des einen Objekts im Geist erscheint, so dass
dieser sich selbst vergisst, dann entsteht Samadhi

YS.3.4 trayam-ekatra samyamah
Diese drei (Dharana, Dhyana, Samadhi) zusammen sind die Bestandteile der
vollsténdigen Versenkung (Samyama)

YS.3.5 tajjayat prajialokah
Aus Samyama entsteht vollkommenes Wissen von allem Wahrnehmbaren.

YS.3.6 tasya bhimisu viniyogah
Samyama wird schrittweise verwirklicht

YS.3.7 trayam-antarangam parvebhyah
Im Vergleich mit den vorherigen Stufen sind diese drei Stufen die inneren
Glieder (Anga) des achtgliedrigen Weges.

YS.3.11 sarvarthata ekagratayoh ksayodayau cittasya samadhi-parinamah

YS.3.15 kramanyatvam parinamanyateve hetuh
Unterschiede in der Wandlung (Anyatvam-Parinama) basieren auf
Unterschiede in der Sequenz der Schritte, die zur Wandlung fihrten

YS.3.16 parinamatraya-samyamat-atitanagata jianam
Durch Meditation (Samyama) auf die drei Arten der Wandlung (Parinama-
Traya), entsteht Erkenntnis Uber die Vergangenheit und Zukuntft.

YS.3.23 maitry-adisu balani

YS.3.26 bhuva-jianam sirye-samyama

YS.3.27 candre taravyiha-jfianam

YS.3.33 pratibhad-va sarvam

YS.3.34 hrdaye citta-sarvit

YS.3.37 te samadhav-upasarga-vyutthane siddhayah
YS.3.52 ksana-tat-kramayoh sarmyamat vivekajam-jfianam

Durch Samyama auf den Moment und seine Abfolge entsteht Wissen,
(Jnana) das auf Unterscheidungskraft (Viveka) basiert.



YS.3.53

YS.3.54

tarakam sarva-visayam sarvatha-visayam-akramam-ceti vivekajam jfidnam
Wissen, dass auf Unterscheidungskraft (Viveka) basiert, (iberstrahlt alles
Unwissen, zu allen Zeiten.

sattva-purusayoh suddhisamye kaivalyam
Befreiung (Kaivalya) entsteht, wenn sich die reinigende Wirkung von
Samyama durchsetzt und dem wahren Selbst (Purusha) &hnlich wird.

Patanjali Yoga Sutra IV — Kaivalya Padah

Kaivalya Padah:

YS.4.1

YS.4.6

(Karma)

YS.4.7

YS.4.10

YS.4.11

YS.4.13

YS.4.14

die

YS.4.15

YS.4.20

janma-osadhi-mantra-tapas-samadhi-jah siddhayah

Ubernatiirliche Kréfte (Siddhi), entstehen durch Geburt, Kréuter, Mantra,
Tapas oder durch Samadhi.

tatra dhyanajam-anasayam

Nur Transformationen durch Meditation bleiben frei von Bedingungen

karma-asukla-akrsnam yoginah trividham-itaresam
Fiir einen Yogi ist das Gesetz von Ursache und Wirkung (Karma) weder weil3
noch schwarz. Fiir andere ist es von dreierlei Art.

tdsam-anaditvarh casiso nityatvat
Die Karmische Entwicklung hat keinen Anfangspunkt. Sie entspringt der
ewigen, nattrlichen Liebe zum Leben

hetu-phala-asraya-alambanaih-sarngrhitatvat-esam-abhave-tad-abhavah
Innere Wiinsche und Begehren, &ul3ere Einfliisse und die
zugrundeliegende Natur erzeugen karmische Tendenzen. Wenn diese
Einfllisse wegfallen, versiegen auch die Tendenzen

te vyakta-siksmah guna-atmanah
Karma (Vergangenheit und Zukunft) ist manifest oder latent; aber immer aus
den Gunas zusammengesetzt

parinama-ikatvat vastu-tattvam
Jedes Objekt und jede Begebenheit ist eine Erscheinung im Wandel durch
besondere Zusammensetzung der Gunas

vastusamye citta-bhedat-tayorvibhaktah panthah
Dasselbe Objekt wird von verschiedenen Bewusstheiten verschieden
wahrgenommen

eka samaye c-obhaya-an-avadharanam
Man kann nicht gleichzeitig mit dem Geist identifiziert sein und sich dabei
seiner wahren Natur bewusst sein



YS.4.25

YS.4.26

YS.4.27

YS.4.28

YS.4.29

YS.4.30

YS.4.31

YS.4.32

YS.4.33

YS.4.34

visesa-darsinah atmabhava-bhavana-nivrttih
Fiir den, der diese einzigartige Schau (Darshana) erlangt hat, verschwindet
der Wunsch (Vritti) nach Selbstverwirklichung.

tada viveka-nimnar kaivalya-prag-bharam cittam
Dann wird Unterscheidungskraft (Viveka) vertieft und der Geist (Chitta) weist
den Weg zur Befreiung (Kaivalya).

tac-chidresu pratyaya-antarani samskarebhyah
Doch wird die Praxis abgebrochen dann tauchen wieder karmische Eindriicke
auf.

hanam-esam klesavad-uktam

prasamkhyane-'py-akusidasya sarvatha vivekakhyateh dharma-meghas-
samadhih

Kontinuierliche klare Wahrnehmung gepaart mit Wunschlosigkeit erzeugt
vollkommene Erkenntnis

tatah klesa-karma-nivrttih
Dann enden alle Kleshas und Karmas

tada sarva-avarana-malapetasya jfidnasya-anantyat jieyamalpam
Alle Htillen fallen weg, da das héchste Wissen erreicht ist und immer zur
Verfiigung steht féllt alles Streben nach Erkenntnis und Wissen weg

tatah krtarthanam parinama-krama-samaptir-gunanam
Das Spiel der Gunas hat seinen Zweck erreicht und kommt zum Schluss

ksana-pratiyogl parinama-aparanta nirgrahyah kramah

Die Empfindung der bedingten Aufeinanderfolge der Augenblicke und
Wandlungen nimmt ihr endgliltiges Ende. Der Einfluss des Wandels ist
aufgehoben und das Konzept Zeit 16st sich auf

purusa-artha-$linyanam gunanam-pratiprasavah kaivalyam svariipa-pratistha
va citisaktiriti

Befreiung ist erreicht und die Gunas sinken in ihren Ursprung zurtick. Die
Kraft des Bewusstseins ist in seiner wahren Natur verankert

Alles im Leben, was von echtem Wert ist, ist aus
Meditation entstanden. Anders geht es nicht.
Meditation ist die Mutter der Kunst, der Musik, der

Poesie, des Tanzes, der Bildhauerei.

Alles Kreative, alles Lebensbejahende ist aus

Meditation geboren.
Osho



