Sanskrit & Mantra

Mantra:
Die vier Ebenen der Sprache (Vak):

1. Vaikhari

2. Madhyama
3. Pashyanti
4. Para

Verschiedene Formen von Mantras:
- Bija Mantras z.B. Om, Hrim, Shrim
- Namen Mantras z.B. Om namah shivaya

- Stotras und Chants z.b. Durga Stotram, Hanuman Chalisa
- Gebete (Prarthana)

Gayatri Mantra
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Om bhdr bhuvah svaha
Tat savitur varenyam
bhargo devasya dhimabhi
dhiyo yo nah pracodayat

Om, wir meditieren Uber den Glanz des verehrungswurdigen Gottlichen,
den Urgrund der drei Welten, Erde, Luftraum und himmlische Regionen.
Mdége das Hdéchste uns erleuchten, auf dass wir die hochste Wahrheit erkennen



Asato Ma Mantra
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asato ma sad gamaya,
tamaso ma jyotir gamaya,
mrtyor mamrtam gamaya

Lead me from ignorance to truth

Lead me from darkness to light,
Lead me from death to immortality

Maha Mrityunjaya Mantra
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om tryambakam yajamahe sugandhim pustivardhanam
urvarukam iva bandhanan mrtyor muksitya mamrtat

OM Wir verehren Tryambaka (den dreiaugigen Gott Rudra/Shiva), den wohlriechenden, der

sich um alle Wesen kimmert. Wie ein (reifer) Kurbis (Urvaruka) von seinem Stiel [abfallt], so

mochte ich von Bindung (Bandhana) (an die Welt) frei werden, von der Sterblichkeit (Mrityor)
zur Unsterblichkeit (Amrita) gelangen.



Purnamadah Mantra
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Om plrnam adah plrnam idarh parnat pdrnam udacyate.

Pldrnasya purnam adaya parnam evavasisyate.
Orh. Santih $antih $antih.

Jenes ist Fille, dieses ist Fllle, aus der Fille kommt die Fulle hervor. Nimmt man von der
Fille die Fllle, bleibt die Fulle tbrig.”

Soma Yoga Anrufung:

Om namah shivaya gurave
Sat-chit-ananda gurave
nishprapanchaya shantaya
niralambaya tejase

Anrufung an Shiva als das Absolute: unkonditioniertes Bewusstsein und Verkorperung
von Sein, Wissen und Gluckseligkeit. Immer frei und in Frieden, aus sich selbst heraus
strahlend.

Om sarva mangala mangalye

shive sarvatha sadhike

sharanye tryambake gauri

narayani namostute
Anrufung an die Shakti, die heilige weibliche Kraft der Manifestation, die Energie und
Schopfungskraft des Bewusstseins - sie ist wohlwollend und hat uns das Leben
geschenkt — sie ist die Mutter allen Seins, Verehrung der Mutter!
lokah samastah sukhino bhavantu
Mdgen alle Wesen gliicklich und frei sein.

shanti, shanti, shantih

Frieden, Frieden, Frieden



