
Kleingruppen Unterricht – Hausaufgabe bis zum Prüfungswochenende 
Bewertung des Unterrichts der vollständigen „Vinyasa-Yoga-Sequenz“ 

 

Name des „Beobachters“   _________________________________ 

Name des „Lehrers“   _________________________________ 

Name der „Schüler“   _________________________________ 

 
Datum ____________ 
 

 

Verbesserungswürdig      Großartig 

Qualität der Sprache  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Rhythmusgefühl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sicherheit mit  
Inhalt d. Unterrichts 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Auftreten  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Erscheinung  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Gib´ im Folgenden bitte eine schriftliche Bewertung aller Aspekte des Unterrichts, den du 
gerade beobachtet hast. Führe die Aspekte aus, die dir ausgezeichnet erschienen sind, 
ebenso wie jene, die verbessert werden könnten. Es ist sehr hilfreich, wenn du konstruktives 
Feedback gibst, welches hilft, den Unterricht zu verbessern: 
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